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 مطهری شهیذ مرکس آموزشی درمانی

ارومیه 
 خودوِ دسصّبی صٍدسس ضذى ثستِ

 (کشاًیَسیٌَستَصیس)

دکتر کامران دهقان  

 فوق تخصص نوزادان 
 پرستاری کًدکان ييوگ : مىبع

 
 

 

دسد  تغییش ثبػث کِ خودوِ دسصّبی صٍدسس ضذى ثستِ

 سا آًْب خَاّذ ضذ دٍ ّش یب ٍ خودوِ حدن خودوِ، ضکل

 ضذى ثٌبثشایي هلاک  ثستِ ًبهٌذ کشاًیَسیٌَستَصیس هی

 .هلاج ًیست ،ثلکِ ثستِ ضذى صٍد سس دسصّبست صٍدسس

دس حبلت طجیؼی ٍ ػبدی ثستِ ضذى ثیطتش دسصّب اص سبل 

 سبلگی کبهل هی 6- 8سَم صًذگی ضشٍع ٍ دس سي 

. ضَد،ایي دسصّب ثؼذ ّب استخَاًی خَاٌّذ ضذ

ثبیذ ثِ ایي ًکتِ تَخِ داضت کِ هغض کَدک دس پبیبى هبُ 

افضایص حدن پیذا کشدُ ٍ دس پبیبى % 50دٍم صًذگی خَد 

ثشاثش حدن ٍ دس پبیبى سبل دٍم ثِ 2- 3سبل اٍل صًذگی ثِ 

اص ایي پس حدن . ثشاثش حدن هَقغ تَلذ خَاّذ سسیذ3- 4

هغض افضایص چٌذاى پیذا ًویکٌذ ٍ اص اٍیل دِّ دٍم ػوش 

 . خَد افضایص حدن هغض ٍ دٍس سش تقشیجب هتَقف هی ضَد

 ثٌبثشایي تبهیي سضذ خودوِ دس هبُ ّب ٍ سبل ّبی اٍل ػوش 

کَدک اسبسی است ٍ اگش ثِ ػلتی خودوِ ًتَاًذ سضذ 

کٌذ،هغض ثِ سضذ خَد اداهِ دادُ ٍ حذی هی سسذ خودوِ 

گٌدبیص اى سا ًذاضتِ، ثبػث افضایص فطبس هغض ٍ احتوبل 

. صذهِ ثِ هغض دس اثش ًجَد فعبی کبفی ثشای سضذ خَاّذ ضذ

 :باليىی علايم 
 

دسصّبی خودوِ  صٍدسس ضذى ثستِ اص ًبضی ػلاین ثیطتش

. هشثَغ ثِ اختلال دس ضکل خودوِ ٍ صَست کَدک است

دس صَست ػذم سسیذگی ٍ ػذم اصلاح 

اسد هٌدش ثِ افضایص فطبس .کشاًیَسیٌَستَصیس دس ثشخی م

داخل خودوِ،اختلال تکبهل هغضی ٍ دسخبتی ػقت هبًذگی 

 .رٌّی هیگشدد

ثِ طَس ثیبس ًبدس هٌدشثِ کَسی دس هَاسد ثب دسگیشی چٌذیي 

اختلالات چطوی هثل اًحشاف چطن .دسص هی تَاًذ ضَد

ّب،ًضدیک ضذى چطن ّب ثْن ٍیب افضایص فبصلِ چطن ّب  

ثیص اص حذ طجیؼی ٍ گبّی ثیشٍى صدگی چطن ّب سخ هی 

. دّذ

 
ثیشٍى صدگی چطن ّب دس ثستِ ضذى صٍد سس چٌذ دسص 

 

 
افضایص فبصلِ ٍ اًحشاف چطن ّب دس ثستِ ضذى صٍدسس دٍ 

.  دسص تبخی سخ دادُ است

: تشخيص
. تطخیص ثش هجٌبی هؼبیٌِ ٍ ثشسسی سادیَلَطی است

اکثش هَاقغ خبًَادُ اص اختلال دس ضکل خودوِ ٍ   صَست 

 .کَدم خَد ضبکی است ٍ خْت ثشسسی هشاحؼِ هی کٌذ

کَچک هبًذى دٍس سش،یبفتِ ای ضبیغ دس ایي ثیوبسی 

تَخِ ٍالذیي ٍ پضضک هؼبلح کَدک دس تطخیص . است

 .صٍدسس ثیوبسی ًقص اسبسی داسد



 

 

  

 
تویض کشدى هلاین ثب یک :مراقبت چشم ها ويس شامل

هبیغ سسبًی کبفی اهشی اسبسی . پٌجِ هشطَة است

است کِ ثِ هحط ثیذاسی کبهل تغزیِ اص ساُ دّبى ثبیذ 

. ضشٍع ضَد

اکثش ثیوبساى سا اصسِ سٍصپس اص ػول هی تَاى حوبم 

تب چٌذ ّفتِ پس اص ػول اصظشثِ ثِ هحل ػول . کشد

ثبیذ اختٌبة کشد تب هَخت دسد ٍ خبثدبیی تکِ ّبی 

. خودوِ ثبصسبصی ضذُ ًگشدد

ثشخی هَاسد کشاًیَسیٌَستَصیس پیچیذُ ثَدُ ًیبص ثِ 

خشاحی دس چٌذ هشحلِ ٍ حتی دس سٌیي هختلف ٍ ثب 

کوک تین ّبی هشکت اص چٌذ تخصص ضبهل خشاح 

. اػصبة،پلاستیک ٍ یب فک ٍ صَست اًدبم هی ضَد

 

صهبى پزیشش ثیوبس لطفب اص هسئَل ثخص یب هسئَل 

ضیفت دس هَسد ًحَُ تْیِ غزا ثشای ّوشاُ ثیوبس ثب 

. قیوت هٌبست تَظیحبت لاصم اخز ضَد

اگش ثؼذ اص تشخیص ًیبص ثِ هطبٍسُ تلفٌی داضتیذ ثب 

. ضوبسُ ّبی ریل توبس ثگیشیذ 

 04431977330: کبسضٌبس آهَصش 

:    ضوبسُ داخلی ثخص 

: آدسس پست الکتشًٍیک

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

 هبدس گشاهی کَدکبى ثِ ػلت سي پبییي دس :تَخِ **

ػَاسض خجشاى  هی ثبضٌذ کِ سقَغ اص تختهؼشض 

هشاقت سقَغ کَدک اص  خَاّطوٌذ است .ًبپزیش داسد

.  تخت ثبضیذ

 

 

ثبیذ تَخِ داضت کِ ثیوبس دچبس هیکشٍسفبلی یب هغض 

هَاسد .کَچک اص خشاحی فبیذُ ای ًوی ثشد

کشاًیَسیٌَستَصیس ثب ثستِ ضذى صٍد سس دسص 

خودوِ اص خشاخی فبیذُ قبثل تَخْی خَاٌّذ ثشد کِ 

. اّویت افتشاق ایي دٍ ثیوبسی اص یگذیگش سا هی سسبًذ

 قجل اص سبل اٍل ػوش است تب بهتريه سه جراحی

ضکل خَثی سا ثتَاى ثشقشاس کشد ٍ خصَصب دس دسگیشی 

هؼْزا دس سي .چٌذ دسص ثبػث اصلاح فطبس هغض ضذ

ثبلاتش ًیض خشاحی اًدبم هی ضَد تب ضکل خودوِ ٍ 

ًکتِ هْن دیگش دس ایي .فطبس ثبلای هغض ًیض اصلاح ضَد

خشاحی ثبصسبصی خودوِ ٍ ثشقشاس کشدى ضکل 

ًضدیکجِ طجیؼی ثشای خودوِ است کِ هوکي است 

. ًیبص ثِ پیچ ٍ پلاک ثشای ثبثت ًگذاضتي خودوِ یبثذ

 صهبى طَلاًی ػول،خًَشیضی از مشکلات ايه جراحی

کن خًَی کَدک ثبیذ .ٍ خطشات هشثَغ ثِ آى است

قجل ٍ ثؼذ اص خشاحی تحت ًظش ثَدُ ٍ اصلاح  

تحت ًظش گشفتي اص :مراقبت مهم پس از عمل شامل

.  تغییش ٍظؼیت ػصجی،خًَشیضی ثب ػفًَت استًظش

دسد هتؼبقت خشاحی ٍسیغ خودوِ صیبد است کِ دس 

ثِ دلیل ًَع .سٍص ّبی اٍل ثب هسکي کٌتشل هی ضَد

خشاحی خًَشیضی صیبد است ثٌبثشایي اص خْت احتوبل 

. کن خًَی پس اص ػول ًیض ثبیذ هشاقجت ضَد

اکثش کَدکبى تَسم قبثل تَخِ پلک ّب سا پس اص ػول 

ثبلا ًگذاضتي سش ثِ صَست ٍظؼیت . خَاٌّذ داضت

ًیوِ ًطتِ ثِ ثْجْجَدی تَسم سش ٍ صَست کوک هی 

. کٌذ

 

ػکس سبدُ خودوِ تب حذی دس تطخیص کوک هیکٌذ 

اهب سی تی اسکي خودوِ سِ ثؼذی ثسیبس دس تطخیص 

. هفیذ است ٍ دسص ثستِ سا ًطبى هی دّذ

 
 ثؼذی  دسص ثستِ ٍ استخَاًی ضذُ سا اص 3سی تی اسکي

ػلاهت فلص دسص ثستِ سا ًطبى ).دسص ثبص هتوبیض هیکٌذ

 (.هی دّذ

: وکته بسيار بسيار مهم
 دس کشاًیَسیٌَستَصیس تطخیص هَاسد دچبس 

هیکشٍسفبلی ثب هغض کَچک اص کشاًیَسیٌَستَصیس 

است کِ سی تی اسکي سِ ثؼذی ایي دٍ افتشاق هی 

دس سی تی اسکي سِ ثؼذی ثیوبس .دّذ

هطخص هی ضَد اهب دس کشاًیَسیٌَستَصیس دسص ثستِ 

، دسصّب ثبص است ٍلی ثِ هیکشٍسفبلی یب دس هغش کَچک 

ػلت ػذم سضذ خَة هغض،خودوِ ثب ٍخَد دسص ثبص  سضذ 

. ًکشدُ است

: درمان
دسهبى ضبهل خشاحی ٍ ثشداضتي دسص خَش خَسدُ هی 

دس ػیي ػول سؼی هی ضَد تب ضکل هٌبست .ثبضذ

صَست ٍ خودوِ ثشقشاس گشدد 

 

 


